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Systémy podpory lidského




Uvod

Coto
konkrétne
znamena
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Ackoli popularni sci-fi filmy

a komiksy €asto zobrazuiji
systémy podpory lidského
téla jako néjaky druh
futuristické technologie, ktera
vytvari kyborglim podobné
bytosti na pomezi Clovéka

a stroje, skutecnost je
mnohem méné extrémni.

Tento termin bézné oznacuje
technologii, ktera je soucasti
téla uzivatele, aby pomohla

Typy technologii pro podporu
lidského téla Ize rozdélit do tfi
kategorii podle jejich funkce:
replikovani, doplfiovani

nebo prekonavani lidskych
schopnosti.

Replikovani lidskych
schopnosti - tento typ systémd
podpory lidského téla ma za
cil replikovat a/nebo obnovit

schopnosti dosazitelné béznym

¢lovékem.!

Snad zadné odvétvi nezkouma
tuto kategorii vice nez

oblast mediciny, kde se
kardiostimulatory, protézy

a dalsi zafizeni vyvijeji jiz
desitky let.

Doplriovani lidskych
schopnosti - zafizeni, ktera
umeéle napomahaiji sile,
inteligenci, zraku nebo jakékoli
jiné schopnosti presahuijici
bézné meze.

Ve stavebnictvi se vyuzivaji
rlizné typy nositelnych zatizeni,
ktera pomahaji snizovat zatéz

zvysSit jeho produktivitu nebo
schopnosti a predchazela
pracovnim zranénim.

Ve své podstaté nejsou tyto
systémy ni¢im novym ani
obskurnim. Napfiklad prvni
bryle byly zkonstruovany

v Italii nékdy v priibéhu

13. stoleti. Nyni je ke korekci
zraku pouziva okolo

164 miliond American.

Jedna se o technologie,
které jsou soucasti lidského
tela uzivatele a pomahaiji
zvysit jeho produktivitu nebo
schopnosti a predchazet
zranénim.

a Unavu uzivatell a umoznuji
stavebnim firmam reSit otazky
bezpecnosti a ochrany zdravi.

Prekonani lidskych schopnosti
- technologie, které umoznuiji
délat véci, které normalné sami
nedokazeme - napriklad létat,
dychat pod vodou, nadlidské
vylepseni smysld atd.

Zajimavym piikladem jsou
rozhrani mozek-pocita¢ (Brain-
Computer Interfaces, BCI),
oblast, ktera se v poslednich
desetiletich rychle rozviji.
Ackoli jsou BCI do zna¢né miry
koncepcni, jedna se o rozhrani,
ktera umoznuji jednotlivci
komunikovat s pocitacem nebo
strojem pouze pomoci jeho
mysli.



Conato
verejnost?

Ne kazdému je mySlenka
podplrnych systémd lidského
téla prijemna. Mozna je to vliv
zanru sci-fi, mozna jsou to obavy
z toho, Ze technologie jednou
prekonaji lidstvo a staneme se
zastaralymi.

39 % lidi si mysli, ze systémy pro
podporu lidského téla budou pro
spole¢nost nebezpecné.?

Mnozi v§ak vidi i pozitivni dopady,
jakymi mize tato technologie
zkvalitnit nas zivot. 63 % lidi

by uvazovalo o systémech

a technologiich, které by dokazaly
zlepsit fungovani naseho téla

- af uz trvale, nebo docasné.?

To plati zejména pro odvétvi,

jako je stavebnictvi, kde mohou
tyto technologie pomoci zvysit
bezpecnost prace na stavbach,
reSit nedostatek pracovnich sil

a zvysit produktivitu.
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48

muzt Upiné nebo
Gastecné souhlasi

s pouzivanim systému
podpory téla, zatimco
zen jen 38 %.2

63%

respondentt by
zvazovalo do¢asné nebo
trvalé vylepSeni téla
pomoci technologii.?

53%

podporovatelti
vylepSeni véri, ze
technologie mohou
zlepsit kvalitu jejich
zivota.?

40

respondentt by vyuzilo
vylepSeni téla pro
zlepsSeni celkového
fyzického zdravi.2

39

respondentt véfi, Zze
lidské vylepSovani
bude pro spole¢nost
nebezpecné.?

...a Cco
stavebnictvi?

Predpoklada se, ze celosvétovy
trh se systémy pro podporu
lidského téla dosahne do roku
2027 hodnoty 22,4 miliardy
americkych dolar(.® | to je jeden
z dlivodd, pro¢ zacne mnoho
firem z rliznych primyslovych
odvétvi podporovat vyvoj téchto
technologii pro své pouziti.

Ve stavebnim prdimyslu se
systémy podpory lidského téla
tési stale vétsi oblibé a v disledku
toho se stavebni technologie

sice nikdy nenahradi vysoce
kvalifikované stavebni délniky,

ale technologie jim mohou
poskytnout neGekané vyhody -
vySSi bezpecnost i produktivitu

a firmam uSetfi starosti s hledanim
dalSich pracovnich sil.

Jednim ze zpUsobd, jak se
technologie podpory lidského
téla dostavaiji do praxe, jsou
exoskelety. Jedna se o nositelné
zarizeni, které poskytuje svému
uzivateli fyzickou pomoc
prostrednictvim asistencniho
tocivého momentu a/nebo
strukturalni podpory. Zafizeni se
nosi na téle a kopiruje pohyby
uzivatele. Nejsou nutné zadne,
nebo jen velmi drobné Upravy
pracoviste.



Exoskelet
Odpovéd na

stale rostouci

naroky ve
stavebnictvi
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pracovnikd uvedlo, ze utrpéli
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pracovni muskuloskeletalni '

zranéni v roce 2018/19.

Zavérem
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Muskuloskeletalni poranéni
zplsobena praci nad hlavou
maji zasadni dopad na firmy

a zameéstnance ve stavebnictvi.
Podnikdm zpUsobuji ztratu
produktivity a zaméstnanciim
hrozi kratkodobé i trvalé ujmy
na zdravi.

Exoskelety jsou navrzeny tak,
aby zvySovaly produktivitu
tim, Ze snizuji zatéz na télo

a zmirfuji bolest a Unavu

v disledku mensiho zatizeni
svalll a kloubU. Nizsi zatéz

a zvySené pohodli pfi

praci pomaha uzivatelim
zlepSovat jejich zdravotni stav
a snizovat pocet dn( pracovni
neschopnosti - za predpokladu,
ze stale dodrzuji poZzadované

41 118

téchto zranéni se tykalo o
hornich koncetin

4
a krku.® ' '

Systémy podpory lidského
téla maji velky potencial
prispét ke zkvalitnéni
pracovnich i zivotnich
podminek lidi po celém svété.

Stavebni firmy si musi
uvédomit nebezpedi,

které s sebou prinasi
muskuloskeletalni zranéni. Od
bezpecénostnich rizik, ktera
ovliviuji zdravi zaméstnancd,
az po pokles produktivity.

Chcete vice informaci?
www.hilti.cz
800 11 55 99

prestavky na fyzicky i dusevni
odpocdinek.

Studie prokéazaly ucinnost
exoskeletd, pokud jde

o0 snizeni zatéze svalll a kloubt
pracovnika, zlepSeni jeho
zdravi a minimalizaci poc¢tu
dnl ztracenych kvdli Spatnému
zdravotnimu stavu.*

Stavebni firmy si tak

mohou udrzet kvalifikované
pracovniky po delSi dobu

diky mensimu poctu dndi
pracovni neschopnosti svych
zaméstnancl. Zarovern mohou
exoskelety vyuzit ke zlepSeni
provozu podporenim blahobytu
zaméstnancl a zvysenim
produktivity na stavenisti.
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pracovnlch dnd bylo

promarnéno kvdli pracovnim
muskuloskeletalnim zranénim a
v roce 2019/20.5 '
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4
pracovniky ve ' o
stavebnictvi a bojovat '
proti muskuloskeletalnim 4
zranénim. '
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